






Gua Sha Schröpfen

Moxibustion

Der Druck der Hände
bringt die Quellen

des Lebens zum Fließen.

Tokujiro Namikoshi

SHIATSU ist eine fernöstliche Körperbehand-
lung. Sie basiert wie die Akupunktur und die 
�d�Œ�����]�Ÿ���}�v���o�o�������Z�]�v���•�]�•���Z�����D�����]�Ì�]�v���~�d���D�• auf 
dem Meridiansystem des Menschen.

Fließt aus Sicht der �d���D die Energie (QI) in 
�����v���D���Œ�]���]���v���v���v�]���Z�š���(�Œ���]�U���u���v�]�(���•�Ÿ�����Œ���v���•�]���Z��
körperliche und seelische Beschwerden.

�^�,�/���d�^�h���•�Ÿ���u�µ�o�]���Œ�š�������v���Y�/�r�&�o�µ�•�•�����}�Œ�š�U���Á�}�����Œ��
�]�v���µ�v�•�����o�}���l�]���Œ�š���]�•�š�X�����]���•�����Œ�(�}�o�P�š�����µ�Œ���Z�����Œ�µ���l��
auf �D���Œ�]���]���v�� und ���l�µ�‰�µ�v�l�š�µ�Œ�‰�µ�v�l�š��, durch 
�D�}���]�o�]�•���Ÿ���}�v�•�š�����Z�v�]�l���v���µ�v���������Z�v�µ�v�P���v�X

�:�����v�����Z���•�µ�•�š���v���•���v���o�Ç�•�����l�}�u�u���v�����µ���Z���D���r
�š�Z�}�����v���Á�]�����D�}�Æ�]���µ�•�Ÿ���}�v (wärmen), �^���Z�Œ�‚�‰�(���v 
�}�����Œ���'�µ�����^�Z�� (schaben) zum Einsatz.

�&�µ�v�l�Ÿ���}�v�•�P�Ç�u�v���•�Ÿ���•���Z�����m���µ�v�P���v���µ�v�������Œ�v���Z�r
rungsempfehlungen nach �d���D���l�}�u�‰�o���«�������Œ���v��
die ganzheitliche Shiatsubehandlung.

WIE WIRKT SHIATSU?
�^�Z�]���š�•�µ�����l�Ÿ���À�]���Œ�š�����]�����l�‚�Œ�‰���Œ���]�P���v�� �^���o���•�š�Z���]�r
�o�µ�v�P���µ�v�����Á�]�Œ�l�š�����µ�Œ���Z���^�Ÿ���u�µ�o���Ÿ���}�v�������•�����µ�š�}�v�}�r
�u���v���E���Œ�À���v�•�Ç�•�š���u�•���‰�}�•�]�Ÿ���À�����µ�(���,���Œ�Ì�(�Œ���‹�µ���v�Ì�U��
Atmung und Muskelspannung. Spürbar in 
�&�}�Œ�u���‰�•�Ç���Z�]�•���Z���Œ und �‰�Z�Ç�•�]�•���Z���Œ���^�š�����]�o�]�š���š.

SHIATSU hilft bei:
PSYCHE
�{�� ���µ�Œ�v�r�K�µ�š���^�Ç�u�‰�š�}�u��
�{�� �W�•�Ç���Z�}�•�}�u���Ÿ���•���Z�����^�š�‚�Œ�µ�v�P���v
�{�� ���µ�G���‚�•�µ�v�P���‰���Œ�•�‚�v�o�]���Z���Œ���^�š���P�v���Ÿ���}�v�•�u�µ�•�š���Œ

KÖRPER
�{�� �<�}�‰�(�•���Z�u���Œ�Ì���v���µ�v�����D�]�P�Œ���v��
�{�� �Z�º���l���v�r���µ�v�����E�����l���v�À���Œ�•�‰���v�v�µ�v�P���v
�{�� �/�•���Z�]���•�r���µ�v���������v���•���Z���]�����v�‰�Œ�}���o���u��
�{�� �D���v�•�š�Œ�µ���Ÿ���}�v�•�r���µ�v�����t�����Z�•���o�����•���Z�Á���Œ�����v
�{�� �Z���P���v���Œ���Ÿ���}�v���v�����Z���•�‰�}�Œ�š�o�]���Z���Œ�������o���•�š�µ�v�P
�{�� �/�v�(���l�š���µ�+�����o�o�]�P�l���]�š

�<�/�E�����Z
�{�� �����©�� �v���•�•���v
�{�� �>���Œ�v�r���µ�v�����<�}�v�Ì���v�š�Œ���Ÿ���}�v�•�•�š�‚�Œ�µ�v�P���v
�{�� �,�Ç�‰���Œ���l�Ÿ���À�]�š���š

DIE BEHANDLUNG
�^�Z�]���š�•�µ���Z�}�o�š�������v���D���v�•���Z���v�����}�Œ�š�������U���Á�}�����Œ���P���r
rade steht und begleitet ihn in seiner persönli-
chen Entwicklung.

���µ�Œ���Z�����]���������Œ�º�Z�Œ�µ�v�P�������•�����v���Œ�P�]���G���µ�•�•���•���•�š���o�o�š��
�•�]���Z�����]�v�����Ÿ�����(�����Z�µ�Z�����µ�v�������v�š�•�‰���v�v�µ�v�P�����]�v�X

�^�Z�]���š�•�µ���]�•�š�����µ���Z���P���Œ�������������v�v���Á���Œ�š�À�}�o�o�U���Á���v�v��
�Á�]�Œ���P���•�µ�v�����•�]�v���X���^�}�����]���v�š�����•���Z�]���Œ�������Œ�����Œ�Z���o�š�µ�v�P��
�À�}�v���t�}�Z�o�����.���v�����v���µ�v�����>�������v�•�(�Œ���µ�����XSHIATSU - TCM

JETZT SHIATSU 3 Monate
(Juli, August, September 2011)

zum Kennenlernpreis von € 30,-

JEDEN DIENSTAG
Bitte Terminwunsch bekanntgeben!


